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TEMARIO PEDIATRIA A.P. CONVOCATORIA 2017

1 1. Caracteristicas de la edad pediatrica.
Niveles de atencion a la salud infantil. Caracteristicas de la Atencion Pediatrica Primaria (APP).
Capacitacion especifica en APP (Curriculo Europeo para la formacién del Residente y Pediatra en AP; Area de
Capacitacién Especifica en Pediatria de Atencidn Primaria del programa MIR).

2 Los sistemas de informacidn sanitaria. Definicién y concepto.
Principales sistemas de informacidn sanitaria en la Comunitat Valenciana.
Sistemas de registros de informacion asistencial. La historia de salud en atencién primaria. El conjunto
minimo bdasico de datos.

3 Aspectos ético-legales de la atencién pediatrica. Documentos sanitarios legales. Certificados, parte de
lesiones, mordeduras, notificacion riesgo socio sanitario, consentimiento informado, patria potestad, guarda
y custodia de los menores de edad. Anticoncepcion e interrupcidn voluntaria del embarazo. Responsabilidad
civil y penal del pediatra. Menor maduro.

4 Promocidn de salud y prevencion en Atencion Primaria Pediatrica
I. Programa de Salud Infantil (PSI). Criterios de priorizacion de actividades.
Informacién y educacidn para la salud: consejos preventivos.
Metodologia del consejo. Prevencién del sindrome de muerte subita del lactante, tabaquismo pasivo y
accidentes. Consejo anticipado a los eventos del desarrollo.

5 Promocidn de la salud y prevencion en Atencion Primaria Pediatrica
Il. Consejo sobre fotoproteccidn, actividad fisica y deporte. Consejo especifico sobre habitos saludables:
alimentacion, higiene, juego, lectura, suefo, nuevas tecnologias. Promocién salud bucodental. Prevencion y
deteccion del consumo de alcohol, tabaco y drogas en la adolescencia. Prevencién de embarazo no deseado
y de infecciones de transmision sexual.

6 Prevencion secundaria I: Actividades recomendadas de cribado poblacional universal y en grupos
especificos. Cribado poblacional universal y en grupos especificos. Cribado neonatal de enfermedades
congénitas, displasia evolutiva de cadera, criptorquidia e hipoacusia. Cribado y prevencién de ferropeniay
obesidad. Cribado de ambliopia, estrabismo y trastornos de refraccién. Cribado de hipercolesterolemia,
hipertensidn arterial, y tuberculosis.

7 Prevencion secundaria Il: Profilaxis con vitamina D. Prevencion y deteccion de maltrato. Supervision del
crecimiento fisico y puberal.
Supervisién del desarrollo psicomotor y afectivo. Seguimiento de poblaciones de riesgo.

8 Programas de salud infantil en la Comunidad Valenciana. Cribado neonatal de enfermedades congénitas.
Deteccidn precoz de la hipoacusia.
Programa de Lactancia Materna. Supervision de la salud infantil.
Salud bucodental. Calendario vacunal. Vacunas sistematicas y no sistematicas.

9 Salud y escuela. Intervencién en la escuela. Cartera de servicios de Educacién para la salud escolar de la
comunidad Valenciana: Programa
DITCA de Prevencion de Trastornos de la Conducta Alimentaria.
Programa de disminucién de consumo de tabaco. Programa de prevencién de accidentes de tréfico y sus
principales secuelas (PRELAT). Programa de informacion y educacién sexual (PIES).
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El recién nacido. Exploracién, necesidades y cuidados. Fisiologia evolutiva: la maduracién de los érganos y
sistemas.

Neonatologia: Malformaciones mayores y menores: despistaje y diagndstico. Ictericia. Infecciones
neonatales. Seguimiento de los traumatismos obstétricos. Soplos en el recién nacido: Actitud diagndstica.

Seguimiento del recién nacido prematuro extremo, prematuro tardio y del recién nacido patolégico en
Atencion Primaria. Patologia frecuente del recién nacido: costra lactea, dermatitis del panal, conjuntivitis,
obstruccién conducto lacrimal, muguet, granuloma umbilical.

Crecimiento y desarrollo en la infancia y adolescencia. Curvas de crecimiento. Desarrollo psicomotor.
Evolucion psicoldgica. Factores de riesgo fisicos, psiquicos y sociales del desarrollo.

Alimentacidn y nutricién. Lactancia materna: promocion, técnica, dificultades y contraindicaciones. FArmacos
durante la lactancia.
Lactancia artificial. Alimentacién complementaria.

Alimentacidn saludable en la infancia y adolescencia. Dietas no omnivoras en la edad pediatrica. Dietas
alternativas: vegetariana.

Patologias Otorrinolaringolégicas: resfriado comun, rinitis, adenoiditis, sinusitis, faringoamigdalitis, laringitis,
traqueitis, otitis.

Sordera: factores de riesgo, signo de alerta y protocolo de actuacion.

Situaciones subsidiarias de tratamiento quirurgico: adenoidectomia, amigdalectomia, colocacién de drenajes
transtimpanicos.

Patologia bronquial y pulmonar I: Bronquitis, bronquiolitis, neumonias. Tos recurrente.
Patologia bronquial y pulmonar Il: Asma. Fibrosis quistica. Interpretacion Espirometria.

Patologia digestiva I: Patologia bucal: gingivitis, estomatitis, glositis. Ictericia neonatal. Vomitos y
regurgitaciones del lactante: reflujo gastroesofagico. Cdlico del lactante. Dolor abdominal recurrente.
Abdomen agudo

Patologia digestiva Il: Alergia e intolerancia alimentaria, gastroenteritis aguda, enfermedad celiaca,
estreflimiento, encopresis, parasitosis intestinales. Hepatitis. Diarrea crdénica.

Patologias genitourinarias: Diagndstico diferencial de proteinuria y hematuria, infeccidn de tracto urinario,
reflujo vésico-ureteral, criptorquidia, escroto agudo, fimosis, balanitis, hipospadias, hidrocele, vulvovaginitis,
sinequia vulvar. Dismenorrea.

Hemato-oncologia pediatrica: Anemias, trombocitopatias, coagulopatias, inmunodeficiencias y neutropenias
mas frecuentes en pediatria.

Leucemias y tumores mas frecuentes en la infancia (Signos clinicos y diagndstico precoz). Adenomegalia
(diagndstico diferencial).

Patologia cardiocirculatoria: Signos de sospecha de cardiopatia congénita. Conducta a seguir ante un nifio
con soplo cardiaco, dolor toracico, sincope. Insuficiencia cardiaca. Arritmias. Hipertension arterial.
Profilaxis de la endocarditis bacteriana. Interpretacion electrocardiograma.
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Patologias endocrinolégicas pedidtricas: obesidad, trastornos de la talla y del inicio puberal. Diabetes e
hipoglucemia. Dislipemias.
Trastornos tiroideos. Alteraciones suprarrenales. Hipocalcemia.

Patologias neuroldgicas pediatricas |: Cefaleas. Hipertension endocraneal. Epilepsia. Meningitis, encefalitis.
Trastornos del cierre del tubo neural. Paralisis cerebral infantil. Miopatias y enfermedades neuromusculares
mas frecuentes en pediatria.

Patologias neuroldgicas pediatricas II: Ataxia y otros trastornos del movimiento (corea, distonias, mioclonias,
tics, temblores). Micro y macrocefalia. Craneosinostosis, alteraciones en el tono muscular, alteraciones del
nivel de conciencia, vértigo. Convulsiones febriles.

Patologias oftalmoldgicas pediatricas: Estenosis del conducto lacrimal. Conjuntivitis, dacriocistitis, blefaritis,
uveitis, estrabismo, ambliopia, disminucién de la agudeza visual, enfermedades congénitas.

Traumatismos y quemaduras oculares. Celulitis orbitaria y periorbitaria.

Cataratas primaria y secundaria. Glaucoma infantil. Retinoblastoma.

Odontoestomatologia pedidtrica: Prevencién de las caries.

Patologias periodontal, malposicién y maloclusién. Epulis y mucocele.

Traumatismos dentarios y bucales. Anomalias congénitas (dientes neonatales, frenillo labio superior,
anquiloglosia).

Patologias dermatoldgicas pediatricas: Dermatitis atdpica.

Angiomas. Nevus. Dermatitis seborreica. Costra lactea. Dermatitis del area del paial. Piodermitis. Celulitis.
Acné. Herpes simple. Herpes zdster.

Verrugas. Molluscum contagiosum. Pitiriasis rosada. Pediculosis y sarna. Micosis cutdneas. Psoriasis.
Alopecia. Eritema y quemaduras solares. Manifestaciones cutaneas de enfermedades sistémicas.

Patologias ortopédicas pedidtricas: Exploracion del aparato locomotor. Displasia del desarrollo de la cadera,
torticolis congénita,

genu varum, genu valgum. Anomalias torsionales de miembros inferiores.

Enfermedad de Perthes y otras necrosis asépticas. Pie normal y sus trastornos. Cifosis y escoliosis. Dolor de
espalda.

Patologias traumatoldgicas pediatricas: Fracturas y esguinces.
Sinovitis, artritis y osteomielitis. Tendinitis (Server, Osgood-Schlatter).
Alteraciones de los miembros superiores: pronacién dolorosa.

Alergia pediatrica: Rinitis alérgica. Urticaria, angioedema, anafilaxia.
Reacciones adversas a medicamentos, alimentos, vacunas, picaduras, Mmordeduras.

Patologia infecciosa I: Manejo de la fiebre. Fiebre prolongada y fiebre de origen desconocido. Infecciones
recurrentes. Diagndstico diferencial de los exantemas. Medidas de control de las infecciones en guarderias y
colegios. El sistema de notificacion obligatoria de enfermedades de la Red Valenciana de Vigilancia en Salud
Publica.

Patologia infecciosa Il: Fiebre tifoidea, brucelosis, tos ferina.
Tuberculosis: epidemiologia, diagndstico y tratamiento.
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35 Patologia infecciosa llI: Infeccion por VIH, Mononucleosis
Infecciosa, parotiditis y gripe.
36 Reumatologia: Signos de sospecha de trastornos reumaticos. Principales enfermedades reumaticasy

autoinmunes pediatricas (Artritis Idiopatica Juvenil, Lupus Eritematoso Sistémico, Dermatomiositis Juvenil,
Parpura de Sholein Henoch, Enfermedad de Kawasaky, Fiebre Mediterranea Familiar. Sindromes de
hiperlaxitud: Ehler Danlos y Sindrome de Marfan. Sindrome PFAPA.

37 Urgencias en atencidn primaria y su tratamiento: Fiebre alta. Diarrea, vomitos, deshidratacién. Dolor.
Mordeduras. Cuerpo extrafio. Quemaduras. Traumatismos. Curas y suturas de heridas.

38 Emergencias en atencidn primaria: Parada cardiorrespiratoria. Reanimacion cardiopulmonar. Obstruccién de
las vias aéreas superiores. Anafilaxia. Convulsiones. Coma. Fallo respiratorio agudo. Traumatismo craneal.
Intoxicaciones.

39 Maltrato infantil. Tipos. Sospecha, deteccidn e intervencidon multidisciplinaria. Atencion en el dmbito de la
proteccion integral del menor y hoja de notificacidon para la atencién sociosanitaria infantil en la Comunitat
Valenciana. Acoso escolar.

40 Abordaje desde la atencién primaria de los problemas de salud crénicos y de las discapacidades fisicas o
psiquicas en la infancia, niflez y adolescencia. Apoyo familiar, psicoldgico y social. Atencién temprana.

a1 Factores de riesgo socio sanitarios y problemas de salud de nifios provenientes de paises extranjeros.

42 Salud mental en pediatria |. Trastorno del desarrollo (retraso mental, trastorno del aprendizaje, trastorno del
espectro autista). Alteraciones de la funciéon somatica (control de esfinteres, trastornos del suefio,
alimentacion, tics). Fobia escolar. Identidad de género.

43 Salud mental en pediatria Il. Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Trastornos de la conducta
alimentaria (Anorexia nerviosa y bulimia). Trastornos del estado de animo (depresion, ansiedad, trastorno
bipolar). Fobias.

44 Salud mental en pediatria Ill. Trastorno de personalidad. Psicosis.
Autolesiones. Suicidio.

45 Trastornos del comportamiento y de la comunicacién. Trastornos del habla y del lenguaje.

46 Adolescencia: Epidemiologia de las alteraciones en el adolescente.
Sexualidad del adolescente. Ginecologia (dismenorrea, amenorrea primaria, secundaria, metrorragia etc).

a7 Calendario quirurgico pediatria de atencién primaria. Criterios de derivacion: fimosis, criptorquidia,
hipospadias, epispadias, quiste de corddn, hidrocele, varicocele, fistula anal, craneosinostosis, hemangiomas,
sinequias de labios menores, himen imperforado, parafimosis, hernias (inguinal, umbilical, epigastrica),
quiste tirogloso, orejas procidentes, microtia, frenillo sublingual corto, frenillo labial superior, polidactilia,
sindactilia, pulgar en resorte, quintus varus, ptosis palpebral, torticolis congénita, pectus excavatum, pectus
carinatum, prolapso rectal.

48 Bases para la utilizacién racional de los medicamentos. Farmacovigilancia. Seguridad del paciente pediatrico.
Herramientas electrénicas en la Comunidad Valenciana. (REFAR) Programa de revision y seguimiento de la
farmacoterapia. «Herramienta PRM» (Problemas Relacionados con los Medicamentos), Gestor SEGUFAR,
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Alertas farmacoterapéuticas on line.

49 Bases de la investigacion en pediatria de atencidén primaria. La Red de Vigilancia en Pediatria de Atencion
Primaria (PAPenRED). Metodologia de la investigacion. Disefio de un trabajo de investigacion:
Objetivo e hipdtesis, planificacion, costes, ética y legalidad. Tamano y validez de la muestra. Técnicas de
muestreo. Tipos de errores. Comunicacién de resultados. El articulo cientifico y la comunicacion cientifica:
elaboracidn, presentacidn y publicacion. Pediatria basada en la evidencia.

L o o o o o o o o e e
‘ BL. ¢cop TEMA CONVOCATORIA OBJETOS DE CONTENIDO
La Constitucion Espaiiola de 1978: estructura y contenido. 1. Estructuray contenido
1 Derechos y deberes fundamentales, su garantia y suspension. 2. Derechos y deberes fundamentales
El Tribunal Constitucional. El defensor del pueblo. Reforma de 3. Eltribunal constitucional
la Constitucion. 4. El defensor del pueblo
El Estatuto de Autonomia de la Comunidad Valenciana: la 5. Reforma de la constitucion
Generalitat. Competencias. Relaciones con el Estado y otras 1. LaGeneralitat
comunidades auténomas. Relaciones con la unioén europea. 2. Competencias
Accidn exterior. Admlnlstrau_on I_oca_l. Economiay haue.nda. 3. Relaciones con estado y otras CCAA
Reforma del Estatuto. Otras instituciones de la Generalitat .
. 4. Relaciones con la UE
Valenciana. .. )
5. Accidn exterior
6. Administracion Local
4 7. Economiay hacienda
<L 8. Reforma del Estatuto
E 6. Otras instituciones de la Generalitat
E La Ley de Gobierno Valenciano: el Consell. Relaciones del 1. ElConsell
O 2 Consell y Cortes. Administracidn publica de la Generalitat 2. Relaciones del Consell con las Cortes
9 Valenc!al.wa. Re_slponfatlnlldad de los mlgmbros del .ConseII y de 3. Administracién Publica de la Generalitat
o la administracion Publica de la Generalitat Valenciana. - .
< Responsabilidad de los miembros del
b Consell y de la Administracion Publica de
E la GV
Plan de Igualdad (2016-2019) de la Conselleria de Sanidad 1. Nuestro compromiso
3 Universal y Salud Publica Ley organica 1/2004, de 28 de 2. marco normativo
diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de 3. composicion y funciones de la comision
Género de igualdad
. o 4. ambito subjetivo y temporal
:/(l)“:cla ¥ Zchljlca's i6n. Evaluacion de las polit iblicas: 5. diagndstico
in((j)ic(aidOOSre: ecision. evaluacion ae Ias politicas pubnlicas: 6. objetivos, medidas e indicadores
Etica public;\ v buen gobierno. 7. comisidn de,evaluaciéln y seguimiento
8. comunicacion y difusion del plan
La aplicacién del principio de transparencia en la Administracién
Valenciana y su régimen juridico
Normativa aplicable en la Comunitat Valenciana en materia de
dependencia y personas con diversidad funcional.
® Principios basicos de seguridad de la informacion.
4 e Proteccion de datos de caracter personal.
o Certificados electrénicos y firma electrénica.
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e Uso seguro de medios tecnoldgicos.

Puesto de trabajo:
5 e conceptos basicos del ordenador, sistema operativo y periféricos.
o Dispositivos moviles.

Herramientas ofimaticas del puesto de trabajo.
6 e Tratamientos de texto.

e Hojas de calculo.

e internet y herramientas de colaboracion.

1 Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, por el que
se establece la cartera de servicios comunes al Sistema
Nacional de Salud y el procedimiento de actualizacion
Revision vigente desde 01 de Julio de 2019

2 Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de 1. Elsistema valenciano de salud
Salud de la Comunitat Valenciana. 2. Actuaciones del sistema valenciano de
Revision vigente desde 01 de Enero de 2020 salud

3. Cartera de servicios del sistema

valenciano de salud

Garantia de calidad y seguridad

Garantia de no demora en la asistencia

Planificacién

Ordenacion territorial

Medios personales

El sistema de informacion poblacional

SIP

10. Participacién ciudadana

11. Salud publica

12. Sistema de informacién en salud publica

13. Deber de colaboracion

14. Seguridad de la informacion

15. Promocién de la salud

16. Proteccion de la salud

17. Prevencion de la enfermedad

18. Planificacidn y evaluacién del impacto
en salud

19. Coordinacion de los recursos sanitarios

20. Derechos y deberes en el ambito de la
salud

21. Deberes en el ambito de la salud

22. Derechos del menor

23. Drogodependencias y otros trastornos
adictivos

24. Actuaciones sobre otras drogas y
trastornos adictivos

25. Docencia, investigacion

26. Intervencion y medidas especiales como
autoridad publica sanitaria

27. Régimen sancionador

28. Régimen sancionador en ordenaciény
asistencia sanitaria

WO NU A

NORMATIVA SANITARIA
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Decreto 74/2007, de 18 de mayo, del Consell, por el que se
aprueba el Reglamento sobre estructura, organizacién y
funcionamiento de la atencion sanitaria en la Comunitat

29. Régimen sancionador en salud publica

Régimen sancionador en
drogodependencias y trastornos
adictivos

Valenciana. 1. Introduccién
revision vigente desde 09 de Febrero de 2012 2. Marco General de la Organizacion
funcionamiento de la A.S.
3. Centros sanitarios
4. Prestaciones asistenciales de atencidn
ambulatoria
5. Prestaciones asistenciales de atencién
hospitalaria
6. Otras prestaciones asistenciales
1. Estructuras directivas
3 Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del 1. Introduccién
B Personal Estatutario de los Servicios de Salud. 2. Antecedentes previos al Estatuto Marco
vigente desde 16 de Octubre de 2015 3. Estructura General del E.M.
4. Contenido
5. Resumen
Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el 1. Objetoy dmbito de aplicacién
qgue se aprueba el Texto Refundido de la Ley del Estatuto | 2. Personal al servicio de las
Basico del Empleado Publico. administraciones publicas
vigente desde 01 de Octubre de 2020 3. Derechos y deberes. Cédigo de
conducta de los empleados publicos
4. Adquisicion y perdida de la relacién de
servicio
5. Ordenacién de la actividad profesional
6. Sanciones administrativas
7. Régimen disciplinario
8. Cooperacién entre las administraciones
publicas
4 DECRETO 93/2018, de 13 de julio, del Consell, por el que se
aprueba el Reglamento organico y funcional de Ila
Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica
Vigencia desde 21 de Julio de 2018

DECRETO 192/2017, de 1 de diciembre, del Consell, por el
que se aprueba el Reglamento de seleccion y provision de
personal estatutario al servicio de instituciones sanitarias
publicas del Sistema Valenciano de Salud

Vigencia desde 20 de Diciembre de 2017
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@ . 1. Introduccion
Decreto 38/2016, de 8 de abril, del Consell, por el que se 2. Estructura
modifica el Decreto 137/2003, de 18 de julio, por el que se ' .
. . . . . . 3. Jornadas de trabajo
regula la jornada y horario de trabajo, permisos, licencias y .
. .. R 4. Turno de guardia
vacaciones del personal al servicio de instituciones .
5. Los permisos

sanitarias de la Generalitat dependientes de la Conselleria
de Sanitat.

Vigencia desde 15 de Abril de 2016
1. Conceptos basicos y evolucion del

sistema retributivo

2. Estructura
Decreto 96/2014, de 13 de junio, del Consell, por el que se | 3- Desarrollo profesional
determinan las condiciones del régimen de ausencias al | 4. GradosA-B
trabajo por enfermedad o accidente que no dan lugar a | 5. Grados C-D-E
deduccion de retribuciones. 6. Tratamiento diferenciador
Vigencia desde 20 de Junio de 2014 7. Cuantia del complemento de desarrollo
profesional
Decreto 81/2020, de 24 de julio, del Consell, de regulacién 8. Carrera profesional

del sistema de carrera profesional del personal estatutario | 9. Requisitos y valoracién del grado de

gestionado por la conselleria competente en sanidad carrera profesional

Vigencia desde 15 de Septiembre de 2020

Vi Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos | 1. Ley 31/1995, de PRL.

Laborales. Organos administrativos

Revision vigente desde 01 de Enero de 2015 3. Informacion, consulta y participacién de
trabajadores.

4. Organizacién de los recursos en la
actividad productiva

5. Reformas en la ley, infracciones y
sanciones

N




OPE-2014-15-16 COMUNIDAD VALENCIANA

AULA VIRTUAL INCLUYE

® Contenidos didacticos de preparacion.

® Esquema resumen de cada tema

® (Cuestionarios con las preguntas mas habituales en anteriores convocatorias.

® Simulacros de examen.

® Supuestos practicos preparatorios del segundo examen.

® Plan de preparacion especifico para cada opositor.

® Tutoria individualizada On-Line

®  Campus virtual

® Foro de encuentros y aprendizaje colaborativo

® Sala de videoconferencia con metodologia ZOOM incluyendo; pizarra digital, y gestor de videos PANOPTO, chat, video,
audio y grabacidn de la sesion.
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UNA PLATAFORMA
QUE APRENDE

on un software unico
gue entiende o que necesitas
repasar para rendir tu examen de

oposiciones

DISPONIBLE
24/7
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CLASES EN
DIRECTO

Clases en directo con tutore

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

oposiciones

SISTEMA NACIONAL
DE TEST

ENTRENAMIENTO

- En habilidades pa

preparacion e
oposicion y técnicas de

online

11
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METODO FOROPOSITOR PARA PREPARAR UN TEMA ESPECIFICO

CONTENIDOS, CALENDARIO, ENTRENAMIENTO, COUNSELING

FOROPOSITOR

LA MEJOR

ACADEMIA DE
7 OPOSICIONES
ONLINE

CONTENIDOS

1. REALIZAR TEST POR TEMA
Por cada tema hemos recopilado preguntas presentadas en examenes de la especialidad en diferentes CC.AA., para
familiarizarnos con el estilo y muchas veces la tematica de las preguntas. Permite contextualizar el ambito de estudio
del tema, seleccionar los aspectos relevantes y medir nuestro grado de preparacidn previa en el tema.

2. ESTUDIAR TEMA EN PLATAFORMA EN FORMA MONITORIZADA
En especial en grupos no facultativos, presentamos una recopilacién de contenidos actualizado permanentemente del
tema. Utilizamos la metodologia SCORM con lo que conseguimos una estructura facilitada para los alumnos/as y un
seguimiento y evaluacion permanente por el equipo docente. Asi podremos ayudar y orientar de forma plenamente
personalizada.

3. ASISTIR A SESION GRUPAL POR STREAMING
Sesidon en directo de exposicion de puntos clave relativos al tema, se ponderan por recurrencia. Esta sesidon es
participativa e interactiva, también se graba y se puede recuperar para su reproduccidon posterior. Incorpora la
tecnologia ZOOM para videoconferencias (la mas utilizada por las universidades en el mundo, por su fiabilidad y
versatilidad), también incorpora la tecnologia PANOPTO (permite gestionar los videos con muchas posibilidades que
facilitan la seleccidn y acceso a los contenidos deseados e integrado con ZOOM).

4. ESTUDIAR LOS PUNTOS CLAVE
Los puntos clave los hemos obtenido de analizar en torno a 2000 preguntas de examenes reales de la especialidad, la
coincidencia conceptual ha sido el indicador para su eleccién. Es una estrategia (en especial para grupos de facultativos)
dirigida a sintetizar el contenido tematico, son redactados, en forma sucinta, por especialistas en bloque agrupados que
posteriormente se presentan en una sesion grupal.
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5. AMPLIAR TEMA POR ENLACE Y BIBLIOGRAFIA.

Si los contenidos redactados en el punto clave necesitan ser complementados, el alumno dispone del recurso de enlace

a contenidos seleccionados por el redactor del punto clave en el entorno de internet, de los propios temas de
plataforma o de bibliografia recomendada.

6. REALIZAR TEST POR PUNTO CLAVE
Hemos realizado un test temdtico, a partir de los puntos clave, que nos permite evaluar el proceso de aprendizaje del
punto clave y tomar decisiones de itinerario formativo.

7. ESQUEMATIZAR EL TEMA
Presentamos un esquema resumen por apartado, fundamental para memorizar y retener la informaciéon mas relevante,
este es un aspecto esencial en la recuperacion de la informacion en el momento de las pruebas de reconocimiento
(exdmenes tipo test). El mejor esquema para cada alumno es la elaboracién propia a partir de la informacion
sintonizada por el propio alumno/a. El alumno envia su propio esquema para su revision por el equipo docente.

8. PARTICIPAR EN SIMULACROS DE EXAMEN
Presentamos en el programa de técnicas de afrontamiento al examen, una serie de estrategias que nos conducen a
maximizar nuestros resultados, invitamos a nuestros alumnos a probar dichas estrategias. Para ello, disponemos de un
espacio virtual que reproduce las condiciones del examen y es un predictor de los resultados del alumno/a en un
momento dado.

9. PARTICIPAR EN TALLER TEMATICO
Para finalizar, una puesta en comun, presentamos un test-examen conducidos por el docente especialista, se realiza
previamente por los alumnos/as, posteriormente se hace una sesidn grupal en streaming y se hace una evaluacién
comun, donde se contrastan diferentes enfoques en busca del consenso.

CALENDARIO

1. PERSONAL FACULTATIVOS:
4 temas/mes hasta 8 temas/mes, en funcién del calendario de convocatoria. Estudio diario: entre 1 y 2 horas, el
programa se desarrolla entre 5 y 10 meses. Finalizado el programa se mantiene el servicio de plataforma y tutoria hasta
fecha de examen.

2. PERSONAL NO FACULTATIVO:
4 temas/mes, ampliable en funcion de convocatoria de examen. Estudio diario: entre 1y 2 horas. Se desarrolla en 5
meses, finalizado el programa se mantiene el servicio de plataforma y tutoria hasta fecha de examen.

3. PERSONAL DE SERVICIOS AUXILIARES:
6 temas/mes, en funcion del calendario de convocatoria. Se desarrolla en 3 meses. Finalizado el programa se mantiene
el servicio de plataforma y tutoria hasta fecha de examen.

ENTRENAMIENTO

1. Realizacidon de test relativos al tema, elaborado a partir de una seleccidon de preguntas de exdmenes reales de todos los
servicios de salud.

2. Realizacion de test relativos a los puntos clave desarrollados en el tema.

3. Realizaciéon de simulacro de examen, reproduciendo con la mayor fidelidad todas las caracteristicas del examen y poner
en practica las técnicas de afrontamiento.

COUNSELING

1. Atenciodn tutorial de contenidos y calendarios, se realiza por canal de correo (respuesta en 24 horas) y telefénica (activo
4 horas al dia).

2. Plan de mejora personalizado en habilidades de afrontamiento al examen.

3. Tutoria grupal en streaming sobre mejora de las técnicas de estudio y habilidades de afrontamiento al examen.
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Se cumplimenta el alta en programa a través de la web foropositor.com y se realiza ingreso previo en concepto de matricula en
la cuenta de OPOSITASCAR,S.L. incluida en formulario.

TARIFA BASICA | TARIFA COMPLETO | TARIFA PLANA
Contenidos temario comiin 12 v v v
Test temario comun 25 v v v
Test temario especifico 50 v v v
Contenidos temario especifico 50 v v v
Sesién punto clave 10 v v
Puntos clave 577 v v v
Enlace a puntos clave Si v v v
Esquema resumen 50 v v v
Revision esquema resumen v v v
Evaluacién Puntos Clave v v v
Simulacros de examen 50 v v
Taller tematico 25 v v
Sesiones por mes TC 2 v v
Sesiones por mes TE 1 v v
Descarga de temas/ mes 4 v v v
Descarga de temas y sesiones ilimitada v
Visionado de sesiones en videoteca 4/mes v

precio 50€/mes 70€/mes 840€

Cuotas mensuales 12 v exento

Cuotas de mantenimiento en plataforma 10€/mes 15€/mes exento

hasta examen desde finalizacion del
programa

Tramitacion de matricula 50€ 50€ Exento

Plus por plaza 600€ 840€ 840€

*Pago Unico que realizara el alumno (o la parte proporcional de los meses matriculados en Foropositor) al conseguir y ocupar su plaza
definitiva. Este pago se podra abonar en forma fraccionada.
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Instalaciones docentes en Valencia, C/ Marqués del Campo (zona Giorgeta)
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Mas informacién en foropositor.com, info@foropositor.es, tfno. 62519700

Es un programa de Opositascar, SL, Atencion e informacién al usuario en C/Marqués del Campo 13, 46007 Valencia

Razdn Social, Opositascar, SL. C/ Cirirlo Amords, 6 Entrlo. 46004 Valencia
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