FEDERACIO ESTATAL DE SINDICATS
DE TECNICS SUPLRIORS SANITARIS

ZILLES BALEARS OPE 1.B. SALUT

Temario Comun

1 constitucién:

Estructura y contenido.
Principios.

Derechos Fundamentales.
Proteccién de la salud.

2 Estatuto de Autonomia I.B.:
e Disposiciones generales.

3 Prevencion de Riesgos Laborales:

e Ley31/1995, conceptos basicos y obligaciones en materia de seguridad.
e Organizacién de la PRL en el ambito sanitario.

4 Ley General de Sanidad 14/1986:
e Principios generales.
Ley de Cohesién y Calidad del SNS, 16/2003:
e Prestaciones del SNS.
e El Consejo Interterritorial.
e El Sistema de Informacidn Sanitaria.
RD 1093/2010, de 3 de septiembre, por el cual se aprueba el conjunto minimo de datos de
los informes clinicos en el Sistema Nacional de Salud

5 Ley de Salud I.B.:
e Disposiciones Generales.

6 Ley de Autonomia del Paciente, 41/2002:
e Capitulo | Principios generales.
e Capitulo Il El derecho de informacidn sanitaria.
e Capitulo Ill Derecho a la intimidad.

7 Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de Salud, Ley 55/2003:

Capitulo | Normas Generales.
Capitulo Il Clasificacion del personal estatutario.
Capitulo IV Derechos y deberes.
Capitulo V Adquisicion y pérdida de la condicion de personal estatutario fijo.
Capitulo XII Régimen disciplinario.
EBEP, RD 5/2015 texto refundido Ley 7/2007, de 12 de abril, del estatuto basico del
empleado publico:
e Derechosy deberes de los empleados publicos.
e El cédigo de conducta.
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8 Ley de Ordenacion de las profesiones sanitarias, 44/2003:
e Titulo preliminar: Normas generales.
o Titulo I: Del ejercicio de las profesiones sanitarias.
e Titulo Il: De la formacién de los profesionales sanitarios.

9 Ley 3/2007 Igualdad efectiva de hombres y mujeres, ley 3/2007:
e Objeto y dmbito de aplicacion.
e El principio de igualdad y la tutela contra la discriminacion, politicas publicas por la igualdad.
e El principio de igualdad en la ocupacion publica.
Ley 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de proteccidn integral contra la violencia de género:
e Ambito de aplicacién.
e Tutela institucional.
e Derecho de las mujeres victimas de violencia.

TEMARIO ESPECIFICO DE LA ESPECIALIDAD

Tema 9. Metodologia de recerca. Técniques quantitatives i qualltatives. Fonts de dades. Estudis de procés i
resultat. El paper del técnic especialista.

Tema 9. Metodologia de investigacion: técnicas cuantitativas y cualitativas; origenes de datos; estudios de
proceso y resultado; papel del técnico especialista.

Tema 10. Servei de radiologia i medicina nuclear: estructura, organitzacié i funcions.

Tema 10. Servicio de radiologia y medicina nuclear: estructura, organizacién y funciones.

Tema 11. Atencid deis pacients: requisits de preparado per ais diferents procediments, gliestions prévies davant
de qualsevol examen radioldgic. Aspectes técnics de la realitzaci6 d’'una prova radioldgica: accessoris de
posicionament, immobilitzacié i proteccié especifica.

Tema 11. Atencién a los pacientes: requisitos de preparacién para los diferentes procedimientos; cuestiones
previas ante cualquier examen radioldgico. Aspectos técnicos de la realizacion de una prueba radioldgica:
accesorios de posicionamiento; inmovilizacidn; proteccion especifica.

Tema 12. Origen i produccié deis raigs X. El feix de raigs X. Tubs de raigs X: classes. Propietats deis raigs X.
Transformadors i autotransformadors. Generadors: tipus. Interaccié deis raigs X en l'organisme. Efectes
estocdstics i no estocastics.

Tema 12. Origen y produccién de los rayos X. El haz de rayos X; tubos de rayos X: clases; propiedades de los
rayos X. Transformadores y autotransformadores. Generadores: tipo. Interaccidn de los rayos X en el organismo:
efectos estocasticos y no estocasticos.

Tema 13. Fonament de proteccié contra les radiacions. Principi ALARA. Legislacié espanyola i comunitaria
aplicada al radiodiagnéstic. Defnicid d’unitats de radiado. Normes de proteccié radioldgica. Zones vigilades i
controlades. Dosi maxima permissible per al personal exposat professionalment i per a les persones en general.
Riscs derivats de les radiacions ionitzants. Control i garantia de la qualitat del radiodiagnéstic: legislacio.

Tema 13. Fundamento de proteccidn contra las radiaciones: principio ALARA; legislacién espafiola y comunitaria
aplicada al radiodiagndstico; definicion de unidades de radiacidon; normas de proteccion radioldgica; zonas
vigiladas y controladas; dosifique mdaxima permisible para el personal expuesto profesionalmente y para las
personas en general; riesgos derivados de las radiaciones ionizantes; control y garantia de la calidad del
radiodiagndstico: legislacion.
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Tema 14. Técnica radioldgica. Factors d’exposicid: quilovoltatge, mil-liamperatge, temps d’exposicié. Incidencia
de la técnica en la dosi ais pacients. La radioscopia: classes. Responsabilitat del técnic.

Tema 14. Técnica radioldgica: factores de exposicion: kilovoltaje, miliamperaje, tiempo de exposicién; incidencia
de la técnica en la dosis a los pacientes. La radioscopia: clases; responsabilidad del técnico.

Tema 15. El suport digital. Els processadors de CR i del xassis CR., Fiat Panel (F.P.D.).

Tema 15. El soporte digital: los procesadores de CR y del chasis CR; flat panel (FPD).

Tema 16. Digitalitzacid del servei de radiodiagndstic. Sistemes jnformatics especifics (HIS, RIS, PACS...).
Estdndard D.I.C.0.M.

Tema 16. Digitalizacidon del servicio de radiodiagndstico: sistemas informaticos especificos (HIS, RIS, PACS...);
estandar DICOM.

Tema 17. Els mitjans de contrast radioldgics. Indicacions principadis. Contrasts positius i negatius: tipus. Técniques
de doble contrast. Indicacions. Técniques d’administracié. Precaucions.

Tema 17. Los medios de contraste radioldgicos: indicaciones principales; contrastes positivos y negativos: tipo;
técnicas de doble contraste: indicaciones; técnicas de administracidn; precauciones.

Tema 18. Anatomia radioldgica de les estructures del crani, de la cara i del coll. Exploracié radiolégica. Técnica
radiografica simple. Projeccions més comunes. Técniques radiologiques especiais. Criteris de qualitat de la
imatge.

Tema 18. Anatomia radioldgica de las estructuras del crdneo, de la cara y del cuello: exploracidn radioldgica;
técnica radiografica simple; proyecciones mds comunes; técnicas radioldgicas especiales; criterios de calidad de
la imagen.

Tema 19. Anatomia i fisiologia de la columna vertebral. Técniques d’imatge per estudiar-la. Indicacions.

Tema 19. Anatomia y fisiologia de la columna vertebral: técnicas de imagen para estudiarla; indicaciones.

Tema 20. Anatomia i fisiologia articular. Estudis convencionals i dinamics amb les diferents técniques d’imatge
médica.

Tema 20. Anatomia y fisiologia articular: estudios convencionales y dindmicos con las diferentes técnicas de
imagen médica.

Tema 21. Exploracid radiolégica (o amb altres técniques d’imatge médica) de Paparell locomotor. Membres
superiors i inferiors. Indicacions de les diferents técniques.

Tema 21. Exploracion radioldgica (o con otras técnicas de imagen médica) del aparato locomotor: miembros
superiores e inferiores; indicaciones de las diferentes técnicas.

Tema 22. Anatomia, fisiologia i exploracio radioldgica (o perqualsevol altre métode d’'imatge médica) del torax.
Radiologia simple del térax amb quilovoltatge alt i baix. Diferents incidéncies radiolégiques. Indicacions.

Tema 22. Anatomia, fisiologia y exploracion radiolégica (o para cualquier otro método de imagen médica) del
térax: radiologia simple del térax con kilovoltaje alto y bajo; diferentes incidencias radioldgicas; indicaciones.
Tema 23. Técniques radiolégiques i d'imatge per a I'estudi cardiac. Técniques no invasives. Indicacions.

Tema 23. Técnicas radioldgicas y de imagen para el estudio cardiaco: técnicas no invasivas; indicaciones.

Tema 24. Anatomia, fisiologia i patologia de la mama. Técniques radiolégiques i d’'imatge médica per estudiar-la.
Indicacions. Paper del técnic en un programa de prevencio i deteccié del cdncer de mama.

Tema 24. Anatomia, fisiologia y patologia de la mama: técnicas radioldgicas y de imagen médica para estudiarla;
indicaciones; papel del técnico en un programa de prevencién y deteccién del cancer de mama.

Tema 25. Estudi radiolégic (o per mitja d’altres técniques d’imatge) de I'abdomen i del traete digestiu.
Consideracions técniques. Protocols, indi-cacions i sequiéncies de treball.

Tema 25. Estudio radioldgico (o por medio de otras técnicas de imagen) del abdomen y del trato digestivo:
consideraciones técnicas; protocolos; indicaciones; secuencias de trabajo.
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Tema 26. Diferents técniques radioldgiques i d’imatge del sistema genitourinari masculi i femeni. Urografia
intravenosa. Uretrografia, cistografia, cistouretrografia, cistografia postmiccional, etc. Técniques d’'imatge
utilitzades amb les dones gestants. Indicacions.

Tema 26. Diferentes técnicas radiolégicas y de imagen del sistema genitourinario masculino y femenino:
urografia intravenosa, uretrografia, cistografia, cistouretrografia, cistografia posmiccional, etc.; técnicas de
imagen utilizadas con las mujeres gestantes: indicaciones.

Tema 27. Anatomia, fisiologia i exploracié radioldgica (o per qualsevol altre métode d’imatge) del sistema
vascular deis membres superiors i inferiors: arteriografies, fiebografies, angiografia digital, etc. Indicacions.
Tema 27. Anatomia, fisiologia y exploracién radioldgica (o para cualquier otro método de imagen) del sistema
vascular de los miembros superiores e inferiores: arteriografias, flebografias, angiografia digital, etc,;
indicaciones.

Tema 28. Anatomia, fisiologia i patologia deis grans vasos. Técniques radioldgiques i d’'imatge médica per
estudiar-los. Angiografia. Angiografia cerebral. Angiografia per ressondncia magnética. Consideracions
técniques: diferents protocols, seriacio i seqiiéncies.

Tema 28. Anatomia, fisiologia y patologia de los grandes vasos: técnicas radioldgicas y de imagen médica para
estudiarlos; angiografia; angiografia cerebral; angiografia por resonancia magnética; consideraciones técnicas:
diferentes protocolos, seriacidén y secuencias.

Tema 29. Técniques radioldgiques i d'imatge médica en les urgéncies. Cures intensives. Unitats especials. Sales
d'operacions. Els pacients politraumatitzats: tracte. Prioritats exploratories.

Tema 29. Técnicas radioldgicas y de imagen médica en las urgencias: cuidados intensivos; unidades especiales,
salas de operaciones; los pacientes politraumatizados: trato; prioridades exploratorias.

Tema 30. Radiologia i técniques d'imatge médica aplicables en pediatria i neonatologia. Els pacients prematurs i
els lactants. Cures. Técniques d'immobilitzacié. Responsabilitat del técnic.

Tema 30. Radiologia y técnicas de imagen médica aplicables en pediatria y neonatologia: los pacientes
prematuros y los lactantes; cuidados; técnicas de inmovilizacidn; responsabilidad del técnico.

Tema 31. L'equip de sostraccié d'imatges. Angiografia digital: fonaments fisics. Técnica, utilitat i indicacions.
Tema 31. El equipo de sustraccion de imagenes; angiografia digital: fundamentos fisicos, técnica, utilidad e
indicaciones.

Tema 32. Principis fisics, utilitat i indicacions de la ultrasonografia. Aplicacid en el diagndstic médic.

Tema 32. Principios fisicos, utilidad e indicaciones de la ultrasonografia: aplicacién en el diagndstico médico.
Tema 33. Fonaments fisics, aplicacions i indicacions de la tomografia computada.

Tema 33. Fundamentos fisicos, aplicaciones e indicaciones de la tomografia computadorizada.

Tema 34. Fonaments fisics de la ressondncia magnética: bases, principis fisics, imants, bobines, seqliéncies i
aplicacions.

Tema 34. Fundamentos fisicos de la resonancia magnética: bases, principios fisicos, imanes, bobinas, secuencias
y aplicaciones.

Tema 35. Técniques de radiologia intervencionista diagndstica i terapéutica: vascular i no vascular. Indicacions.
Técniques de cardiologia intervencionista. Diagndstica i terapéutica. Indicacions.

Tema 35. Técnicas de radiologia intervencionista diagndstica y terapéutica: vascular y no vascular; indicaciones;
técnicas de cardiologia intervencionista; diagndstica y terapéutica; indicaciones.

Tema 36. Medicina nuclear: radionutclids, radiotrnadors, mecanismes de distribucid i localitzacié deis
radiofarmacs, técniques d'obtencid lacions i disposicié deis equips en la medicina nuclear. d'imatges i técniques
de processament de la informacid. Instale Equips per obtenir imatges produides per radiacions gamma.
Protocols d'obtencié d'imatges.
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Tema 36. Medicina nuclear: radionuclidos, radiotrazadores, mecanismos de distribucion y localizacidn de los
radiofdrmacos, técnicas de obtencién de imagenes y técnicas de procesamiento de la informacidn; instalaciones
y disposicion de los equipos en la medicina nuclear; equipos para obtener imagenes producidas por radiaciones
gamma; protocolos de obtencién de imagenes.

Tema 37. Densitometria dssia.

Tema 37. Densitometria ésea.

Tema 38. Drets i obligacions deis usuaris.

Tema 38. Derechos y obligaciones de los usuarios.

Tema 39. Suport Vital Basic i Desfibrilador Semiautomatic (DESA)

Tema 39. Soporte vital basico y desfibrilador semiautomatico.

Nota: Se suprimen los temas 1 — 8 en los procesos selectivos de promocion interna
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METODOLOGIA

El programa lo componen tres cursos que se abordan secuencialmente, desde el 1 de MAYO de 2018 hasta
fecha de examen. Primero se realiza el ciclo de sesiones didacticas, posteriormente ciclo de trabajo
individualizado On-Line y finalmente se realizard programa intensivo dos meses antes de fecha de examen,
incluyendo 6 sesiones.

Existe una opcion On-Line donde el opositor/a realiza toda la preparacion en formato individualizado.

Cada opositor/a recibe 32 temas del temario (él lo resumird y esquematizard), ademas del material
complementario de cada tema.

El sistema esta preparado para que cada opositor se prepare en formato totalmente individualizado ( el
sistema reconoce el trabajo realizado por el alumno y establece las pautas mas adecuadas a su estilo
personal de estudio , asi como las areas de trabajo mas adecuadas a su preparacion)

El grupo opositor recibird 38 temas correspondientes al temario ajustado a convocatoria, mds todo el
material complementario y de apoyo aportado por el docente, mds 1000 items tipo test con todos los
examenes de la OPE de la especialidad en otras CCAA.

En todo momento el alumno dispondra de apoyo tutorial para resolver dudas en su preparacion.

Dispondra de un sistema de comunicacidon que contempla los siguientes recursos:

Cuenta de correo electronico individual.

Campus virtual ( donde se pueden colgar las aportaciones que sobre los distintos temas realiza todo el grupo
de opositores)

Foro de debates dirigido por los tutores de las distintas dreas del temario.

El alumno podra descargar en su ordenador los contenidos de la oposicidn mas relevantes colgados en la
plataforma y un amplio repertorio de exdmenes anteriores y simulacros de examen.

La plataforma permanecerd activa hasta fin de preparacién con todos los servicios de apoyo.

El docente realizara 18 sesiones por videoconferencia correspondientes a dos temas por sesién tiene una
duracidon de tres horas. Cada sesidn se emite, ademas, por videoconferencia y permanece disponible en la
videoteca del grupo

AULA VIRTUAL INCLUYE

Contenidos didacticos de preparacién.

Esquema resumen de cada tema

Cuestionarios con las preguntas mas habituales en anteriores convocatorias.
Simulacros de examen.

Supuestos practicos preparatorios del segundo examen.

Plan de preparacidon especifico para cada opositor.

Tutoria individualizada On-Line
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® Campus virtual

® Foro de encuentros y aprendizaje colaborativo

® Sala de videoconferencia con metodologia Blakboard incluyendo; pizarra digital, acceso simultaneo hasta
300 participantes, chat, video, audio y grabacion de la sesion.
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CALENDARIO

Coordinador Docente:

Docentes: Miguelina Osuna, Raquel Castelld

sesion docente Fecha Lugar Horario

1 Raquel Castelld 02/05 On-Line 10:00-14:00
2 Raquel Castelld 16/05 On-Line 10:00-14:00
3 Raquel Castelld 30/05 On-Line 10:00-14:00
4 Raquel Castelld 08/06 On-Line 10:00-14:00
5 15/05 On-Line 18:00-21:00
6 29/05 On-Line 18:00-21:00
7 13/06 On-Line 18:00-21:00
8 27/06 On-Line 18:00-21:00
9 11/07 On-Line 18:00-21:00
10 27/07 On-Line 18:00-21:00
11 01/08 On-Line 18:00-21:00
12 08/08 On-Line 18:00-21:00
13 22/08 On-Line 18:00-21:00
14 05/09 On-Line 18:00-21:00
15 12/09 On-Line 18:00-21:00
16 19/09 On-Line 18:00-21:00
17 26/09 On-Line 18:00-21:00
18 03/10 On-Line 18:00-21:00
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19
20
21
22

10/10 On-Line 18:00-21:00
17/10 On-Line 18:00-21:00
24/10 On-Line 18:00-21:00
31/10 On-Line 18:00-21:00
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MATRICULACION

e Cumplimentar instancia y remitirla a correo electrénico opetecnicossanitarios@gmail.com
e ingreso previo de la primera mensualidad, en la cuenta de Paradigmatic , acompafiar resguardo de

ingreso a boletin de matriculacidon
e Importe de la modalidad On-Line, 30€/mes hasta fecha de examen, para afiliados.
e Importe de la modalidad On-line, 50/mes hasta fecha de examen, para no afiliados.
e Importe de la modalidad completo:
(a) Programa con clases por videoconferencia 40€/mes, para afiliados
(b) Programa con clases por videoconferencia 70€/mes para no afiliados
¢ Incluidos todos los materiales didacticos, (temas, test y simulacros examen), se pueden descargar 5
temas al mes en formato PDF. Los tests y simulacros de examen se realizan desde el aula virtual (no

descargables)
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